8,15-8:45

09,00 - 09,20
09.15-10,45 Atelier 1 Atelier 2 Atelier 3 Atelier 4
Yoga, yogathérapie Spécial BACKBENDS yoga thérapie YIN yoga
et nerf vague (arcs arriere) David Lippolis Nicole Flores
Daniela Cllimov Vincent Hufty
11,00-12,15 Atelier 5 Atelier 6 Atelier 7
Yoga Pratyahara yoga égyptien
sans cout corporel voie directe vers le soi [Dom. De Vleeschouwel
Madeleine Rommel Sash yogi
12,30 - 13,45
14,00- 15,15 Atelier 8 Atelier 9 Atelier 10 Atelier 11
La Breathwalk Yoga du visage Sons harmoniques et | Larecherche du Soi,
Michelina Piazza Noélle Mazy chant thérapeutique la voie directe
Marilena Ungureanu Luc Bael
15,30 - 16,45 Atelier 12 Atelier 13
L’énergie S'ancrer

du groupe present
André Delroualle

grdce aux bandhas
Amélie Michaud

16,50 - 17,00




